
　

　

　

保健だより 
    平成30年2月1日 

保育園夢未来 二俣川園 

 1月はインフルエンザＡ型が流行しましたが、今は少しずつ落ち着いていました。 

子ども達が毎朝笑顔で登園する事が出来て本当に良かったです。鼻水、咳など風邪の症状が見られる

子が多くなってきていますので無理せず、早めの通院や静養を心がけるようにしましょう。 

2月は発表会もあります。体調を整え万全な体調で発表会に参加出来るようにしたいですね。 

引き続き、手洗いやうがい、消毒など園内の衛生管理と予防に留意していきたいと思います。 

 

２月 

 
 

～地域で流行している感染症など～ 
地域では、まだまだインフルエンザが流行ています。 

インフルエンザＢ型も出てきています。（下痢や鼻水だけで熱も上がらない事もあるとの事です。） 

胃腸炎やノロウイルス・ロタウイルスも流行していますので 、引き続き予防を心がけましょう！ 

 
 
人から人へうつる病気を感染症といいます。感染症のな

かには乳幼児期にかかると症状が重くなったり、ときに

は命にもかかわる病気があります。 予防接種の目的は

これらの病気にかかるのを防ぐことです。病気の原因に

なるウイルスや細菌の毒素を弱めたり、免疫成分だけを

取り出したワクチンを接種することで、その病気に対す

る免疫を体につけます。 

 

 

予防接種には、予防接種法により接種が推奨されている

「定期接種」と、個人の意思で受けられる「任意接種」

があります。「定期接種」は原則、無料で受けることが

できます（一部、自己負担が発生する地域も）。「任意

接種」は自費で受けるものですが、市区町村が独自に助

成している場合もあります。万が一、重い副反応が生じ

た場合、「定期接種」は国から補償されます。一方、

「任意接種」は独立行政法人医薬品医療機器総合機構か

らの補償となり、定期接種よりも補償額が少なくなりま

す。しかし、任意接種は「受ける必要性が低いもの」で

はありません。重い病気や後遺症を防ぐことに変わりは

なく、諸外国ではほとんどのワクチンが定期接種になっ

ています。国内でも定期接種化が望ましいと、議論され

ています。 

予防接種について 
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