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  穏やかで温かく、とても過ごしやすい季節になりました。子ども達は新しい生活にも慣れ、元

気に過ごしています。最近、お散歩から戻ってきた子ども達から「ただいま～！」と大きな声が

聞こえてくるようになりました。みんなにとって保育園がもう一つのお家になった事、そのくら

い安心して過ごしているという事を、とても嬉しく感じています。5月は連休や親子遠足があり

ます。体調を整え楽しく過ごしていきましょう。 
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✿5 月 21 日（土）親子遠足について✿ 

テーマは～青空の下で親子で触れ合おう！～です。 

“わくわくピクニック” 

もうすぐみんなが楽しみにしている遠足がやってきます。 

公園には青空・キラキラと輝く太陽・緑色の木々・自然があふれていますね。 

そんな青空の下で親子で沢山触れ合い、ゲームをしたりダンスを踊ったりして 

素敵な時間を過ごしましょう。 

今回も東雲園と合同遠足を行います。みんなで楽しみましょうね。  

⁂詳細は別途お手紙でお知らせ致します。 

 

 

   ５月の行事 

 8 日 お話会 

17日 健康診断・身体測定 

19日 親子遠足 

22日 避難訓練 

29日 誕生会    

                

 

 

                        

          

 

☆午睡について☆ 

保育園では昼食後に 2～3 時間午睡の時間があり

ます。体が小さい子ども達にとって午睡による休

息を取ることはとても大事です。 

●SIDS 予防…定期的な間隔でブレスチェック（呼

吸の確認）を行い、うつぶせを仰向けに直してい

ます。ふかふかで柔らか過ぎる布団は顔が埋まっ

て危険がある為安全な布団の厚さにしています。

（厚さ 3ｃｍ位）※布団は 2 か月毎に布団乾燥業

者に依頼し、清潔を保っています。週末はシーツ・

バスタオルの洗濯のご協力ありがとうございま

す。子ども達が快適に眠れる環境を作り安心して

午睡ができる事を心掛けています。 


